
	

	

	 	

Sehr geehrte Betoffene,  
sehr geehrte Interessenten, 
 
Schlaganfall kann jeden treffen! 

200.000 Menschen erleiden jährlich einen 
Schlaganfall in Deutschland. Allein in Bayern 
sind 30.000 Menschen jährlich betroffen, da-
runter auch immer mehr Kinder und jüngere 
Menschen. 

Der Schlaganfall ist eine Krankheit, die leider 
häufig zu dauerhaften geistigen und körperli-
chen Einschränkungen führt– mit oft erhebli-
chen Folgen für das tägliche Leben. 

Unsere Selbsthilfegruppe steht seit dem Jahr 
2000 Betroffenen und deren Angehörigen mit 
Rat und Tat zur Seite - um mit den Krank-
heitsfolgen so gut als möglich zurecht zu 
kommen, sich auszutauschen und einen 
Weg aus der Isolation zu finden.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
Gerda Hellmiß & Traudl Aschenbrenner 
 

Informationen 
 
Veranstaltungsort 
Schön Klinik Bad Aibling 
Konferenzraum 
Kolbermoorer Str. 72 
83043 Bad Aibling 
 

 
 
Ansprechpartner: 
 
Gerda Hellmiß 08061/ 903-1922  
Traudl Aschenbrenner 08061/9390371 
 

 
 

Selbsthilfegruppe 
Schlaganfallbetroffener 
Bad Aibling-Rosenheim e.V.  
 

 
 
 

Nicht einsam - 

sondern gemeinsam 
	



	

	

	

Wozu eine Selbsthilfegruppe? 
 
Die „Selbsthilfegruppe Schlaganfallbe-
troffener Bad Aibling-Rosenheim e.V.“ 
wurde im Mai 2000 in der Schön Klinik 
Bad Aibling von der    Patientenberaterin 
der Klinik,               Gerda Hellmiß, ge-
gründet. 

Traudl Aschenbrenner, als Angehörige 
eines Betroffenen, organisiert und unter-
stützt die Gruppe ehrenamtlich mit gro-

ßem Engagement. 

Wir sprechen über den 
Alltag mit Schlaganfall, 
über Freud und Leid, über 
Mut fassen und Mut ma-
chen. So vermitteln wir 
unseren Teilnehmern das 

Gefühl, nicht allein zu sein mit der Krank-
heit.  

Denn das Leben geht weiter! 

 

Wer kann zu uns kommen? 
 
Alle Menschen, die von einem Schlagan-
fall betroffen sind und deren Angehörige 
oder Freunde. Auch Gäste und Interes-
senten sind herzlich eingeladen. 

 

Wann wir uns treffen? 

Jeden letzten Mittwoch im Monat an fol-
genden Terminen: 

25.01.17   15.00 bis 17.00 Uhr 

22.02.17   15.00 bis 17.00 Uhr 

29.03.17   15.00 bis 17.00 Uhr 

26.04.17   15.00 bis 17.00 Uhr 

31.05.17   15.00 bis 17.00 Uhr 

28.06.17   15.00 bis 17.00 Uhr 
 

Förderer unseres Vereins 
 
 
Wir bedanken uns für die jahrelange Un-
terstützung bei unseren Förderern: 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 


